学生公寓服务中心楼管员消防技能比赛
活动实施方案

一、活动目的
通过本次技能大赛，进一步增强学生公寓楼管员的消防安全意识，掌握消防安全知识，提升安全防范能力，保障学生安全，全心全意为学生营造安全稳定的住宿环境。
二、竞赛时间及地点
时间：2023年10月18日
地点：东校区广场
三、参赛人员
学生公寓服务中心楼管员
4、 竞赛内容
（一）理论知识考核
（二）灭火器消火比赛
（三）消防水带接龙比赛
5、 竞赛要求及评分细则：
（一）理论知识考核：
岗位技能、消防常识、楼宇信息，共10题，每题2分，共20分，答题时间15分钟。
（二）实操环节：（注：预计需要灭火器60个、开口桶5个、引燃物若干、消防水带10盘、消防枪头5个、秒表5个。）
1.灭火器消火比赛。
灭火器模拟灭火，在比赛场地上标明起点线，在30米处放置开口桶1只（模拟着火点），在起点线上放置灭火器1具。
听到裁判“预备”口令后，参赛人员和计时员做好准备，当裁判下达“开始”口令后，计时员开始计时，参赛人员迅速拿起灭火器在行进中打开保险销跑到30米开口桶处，喷射至桶内灭火并返回起点线为计时结束。
对参赛人员进行秒表计时，用时最少者胜出，第一名40分，其余以3分之差依次递减，失败、弃权计0分，成绩相同计同一分值。
2.消防水带接龙比赛。
单人两盘25米消防水带接龙，在比赛场地设置起点，25米水带对接点，50米枪头连接点，。
在听到裁判“预备”口令后，参赛人员和计时员做好准备，当裁判下达“开始”口令后，计时员开始计时，参赛员迅速至25米水带对接点处，将2盘水带对接，继续至50米枪头连接处将水带与枪头对接，举起消防水带，口呼“好”。计时方法为从裁判下达“开始”指令至参赛员口呼“好”为止。
对参赛人员进行秒表计时，用时最少者胜出，第一名40分，其余以3分之差依次递减，失败、弃权计0分，成绩相同计同一分值。
比赛总分100分，理论知识考核20分，实操考核80分（灭火器消火比赛40分，消防水带接龙比赛40分）。
6、 场地器材准备：
灭火器60个、开口桶5个、引燃物若干、消防水带10盘、
[bookmark: _GoBack]消防枪头5个（均由消防部门提供）；计时秒表5个，警戒贴纸2卷。
七、竞赛报名：
2023年 10月17日前各参赛人员完成报名。
八、竞赛筹备小组
组 长：代成
组 员：尚旭坤、刘梦焯、黄士赫、施斌斌、孙芸芸
职 责：负责比赛前期宣传、报名及现场评分颁奖等工作。
九、奖项设置
本次大赛将本着“严格标准、公平公正”的原则，按得分排名依次设置一等奖、二等奖、三等奖以及参与奖若干。

